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まずはお電話下さい

０１２６-２５-５２００
相談専用電話

月曜～金曜
９：００～１７：３０

火曜・金曜
１７：３０～２０：００

相談受付・開館時間

夜間電話相談

（土曜・日曜・祝日・年末年始を除く）

利用料はかかりません。

初めてご相談にお越しの方は事前に
お電話でのご予約をおすすめいたします

岩見沢市生活サポートセンター『りんく』は
岩見沢市より委託を受けて運営しています
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一緒にお手伝いをします
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ホームページから
メールでのご相談もできます
携帯電話・スマートフォンでＱＲコードを読み込んで下さい

ゴールへ
りんくの支援終了

④ 課題解決

お困りごとの確認
（最初の面談）

その他、自立に向け必要と思われる支援

● 就労準備支援プログラム
● 就労支援（履歴書の添削・面接練習・求人に関する情報提供）
● 住居確保給付金
● 家計改善支援
● 関係機関への同行・訪問（市役所・ハローワークなど）
● ご自宅や近隣の公共施設への訪問
● 課題に応じた関係機関との連携 
● 弁護士相談

①相談

相談支援員が、様々な悩みを抱え
生活に困っている方の相談をお伺いし
解決に向け一緒に考え行動します。

まずはご相談ください
プライバシーは厳守いたします。

担当の支援員と一緒に
支援プランを作成

② 支援プラン
　 作成

支援プランに
基づいたサポート

③ サポート
　 実施

※りんくでは、お金の貸付等は行っていません。 
サポート内容
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ひとり一人のペースにあわせたサポートを行います
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このようなお悩み
抱えていませんか？

家計のやりくり・滞納・借金に関して課題を
抱える方々に、家計再生プランを作成しながら、
早期の生活再生を目指していきます。

ブランクのある方や、いますぐ就職活動を

開始できない方を対象に各種プログラムを

実施しています。

就労準備支援プログラム

自分が苦手と感じていることを
学び直します。またイベントや
社会科見学等も行います。

レクリエーション活動を通して
生活習慣の改善や他者との
関係づくりを学びます。

りんく内の清掃訓練や
地域のイベントへの参加等
ゆるやかな就労体験を行うなか
で、就労に必要とされる自信と、
経験や能力を身に付けます。

市内の企業等へ職場見学に伺い
職種のイメージづくりを行います。

パソコンの基本操作について
個々の習熟度に応じて学びます。

たのしみ隊 まなび隊

たいけん隊

しごと見学隊パソコン隊

しゅうろうじゅんびしえん

就労支援

求人検索

就活セミナー

ハローワークの求人票を
検索・印刷できる
パソコンを常設しています。

求職活動中の方を対象に
セミナーを実施しています。
就職活動の基礎知識や
ビジネスマナーを学び、
履歴書作成や模擬面接を行います。

ハローワークの求人票を
検索・印刷できる
パソコンを常設しています。

求職活動中の方を対象に
セミナーを実施しています。
就職活動の基礎知識や
ビジネスマナーを学び、
履歴書作成や模擬面接を行います。

しゅうろうしえん

きゅうじんけんさく

しゅうかつ

住居確保給付金
離職等により住居を喪失した方、
または住居を喪失するおそれのある方を対象に、
住居確保給付金を支給し、相談支援員による
就労支援等を実施します。
住居確保給付金を受けるには、収入や資産、就職活動など、
いくつかの要件があります。

じゅうきょかくほきゅうふきん

家計改善支援
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