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中央消防署●
（豊水出張所）

ＮＰＯ法人
コミュニティワーク
研究実践センター
市民まちづくり部門
生活困窮者支援部門

〒０６４-０８０８
札幌市中央区
南８条西２丁目５ー７４

市民活動プラザ星園
（１階受付事務所内）

地下鉄東豊線 豊水すすきの駅 6 番出口
地下鉄南北線 中島公園駅1番出口

年会費

私たちの活動を支えてくださる
正会員・賛助会員さまを募集しています

私たちの活動を支えてくださる
正会員・賛助会員さまを募集しています

正会員

５，０００円
（総会で議決権有）

賛助会員

１０，０００円
（総会で議決権無）

会員期間
年度更新となります。

年度の途中でご入会した場合で
も３月までの当年度会員となり
ます。ただし、２月以降にご入
会した方は翌年度会員としての
ご登録も可能です。

（４月１日～翌年３月３１日）

CWork
ommunity ＮＰＯ法人

コミュニティワーク研究実践センター

受付：火～日
　　　９：００～１７：００
電話：０１１-５１１-１３１５
FAX：０１１-５１１-１３１６
MAIL：info@cmtwork.net

これまでのあゆみ

就職困難な若者を受け止める
コミュニティづくり事業

若者向け
働き方プラン

市民まちづくり
活動の拠点 生活再建のための

相談窓口

Ｈ２３
月形事業所
わくわーく
ＯＰＥＮ

コミュニティ
ハウスれおん

ＯＰＥＮ
市民活動
プラザ星園
ＯＰＥＮ

法人設立

Ｈ２４

キズナ
スポット
開設

Ｈ２３年
東日本大震災

岩見沢市

札幌市

月形町

生活困窮者自立支援事業
モデル事業受託 生活困窮者自立支援事業 生活困窮者自立支援事業

自主事業

人口３，２００人
札幌からＪＲで９０分／車で７０分

人口８２，０００人
札幌からＪＲで４５分／車で３０分

人口１９０万人

・岩見沢市
　生活サポートセンターりんく

・そらち生活サポートセンター
・月形事業所わくわーく

・市民活動プラザ星園
・コミュニティハウス れおん
・チャレンジハウス　三栄荘

支援付き住宅
チャレンジハウス
三栄荘 ＳＴＡＲＴ

拠点紹介

Ｈ２５

Ｈ２８

Ｈ２７

Ｈ２９

Ｈ２６

そらち生活
サポートセンター

ＯＰＥＮ

札幌市ホームレス
　相談支援センター

Ｊｏｉｎ 分室
(れおん)

岩見沢市
生活サポートセンター

りんくＯＰＥＮ

Ｈ２７年
生活困窮者

自立支援法 施行

事務局のご案内
居住支援法人に

指定される

（事務局）
ご入会の詳細につきましては事務局までお問い合わせくださいご入会の詳細につきましては事務局までお問い合わせください

私たちは 現代の孤立しがちな住まい・仕事・暮らしのなかで
場とつながり（コミュニティ）が生まれ 幸せに暮らせることを願っています

困りごとを ひとごとではなく みんなのことへ

コミュニティワーク
研究実践センターとは

そこで「誰もが大切な人になる」を合言葉に
社会制度や地域の資源、人々の力を借りながら
ともに助け合いのできる暮らしの創造（コミュニティワーク）をすすめます



就職活動や就労において必要なパソコンの基本操作、履歴書の書き方、
模擬面接などを行い、地域の企業へ職場見学や体験を行うなかで、自信
や経験を身につけます。

市民活動プラザ星園市民活動プラザ星園 コミュニティハウスれおんコミュニティハウスれおん

チャレンジハウス

そらち生活サポートセンターそらち生活サポートセンター

月形事業所わくわーく

岩見沢市
生活サポートセンターりんく

若者を中心としたシェアハウス型のスペース
で、一時生活支援事業利用者の衣食住の提
供・中間的就労（ジョブトレーニング）・生活
基盤の確保を概ね3か月から6か月を目処に
展開しています。
基本的に職員が常駐し、自立相談や同行
支援等利用者それぞれの方向性を共に考え
てサポートをしています。
地域のボランティア行事やお祭りなどにも
参加しながら多世代との交流も図れる環境
となっています。

市民まちづくり活動支援 一時生活支援事業

岩見沢市生活困窮者自立促進支援事業

０１２０-２７９-２３４
（フリーダイヤル）

自主事業：地域づくり活動

月形・空知月形・空知 岩見沢岩見沢

生活困窮者自立相談支援事業

（愛称：そらサポ）

札幌札幌

（札幌市ホームレス相談支援センターＪＯＩＮ分室）

０１１-５１１-１３１５所在地 札幌市中央区南８条西２丁目

受付 火～日／９：００～１９：００

電話

所在地

受付

所在地

受付

電話

相談電話

０１２６-３５-５４１４事務電話

札幌市内

月～土／１１：００～１９：３０

０１１-６７６-９５３３

所在地 電話 北海道樺戸郡月形町字本町8

月～金／９：３０～１７：００

所在地

受付

電話

夜間電話相談

岩見沢市３条西３丁目２‐１ ０１２６－２５－５２００

月～金／９：００～１７：３０ 火・金／１７：３０～２０：００

当法人の事務局はこちらです

地域を共に創っていくことを目指し、
地域の各種行事の運営に参加しています。
また、農家さんからのご協力をいただき、
就労体験を実施しています。その他、空き家
を活用した共同生活も行っています。

困難を抱えた若者や生活困窮者の方 と々共に、就労に向けての段階的な
取り組みとして、清掃訓練や、はじめ隊、星園カフェ等いくつかのプログラムを
行っています。 

◆貸事務所の提供
ＮＰＯ等の市民まちづくり活動団体に、
貸事務所を提供しています。

◆貸会議室・活動室の提供

◆地域交流活動

◆自立支援

札幌市が「市民まちづくり活動支援」の
拠点として、旧・星園高校の建物を利用し
設置した施設です。

◆相談支援

◆相談支援

◆就労準備支援プログラム

◆就労支援

空知管内6市14町にお住まいの方を対象に、仕事・家族・借金・滞納・
ひきこもりなど暮らしにかかわる様々な問題や不安についてご相談を伺い、
地域資源（医療・福祉・企業・住民）と連携しながら解決に向けた足がかり
を、ご相談者の方とともに見つけていく事業です。

訪問支援（アウトリーチ）を行っています。本人あるいはご家族からの
相談にかかわらず、ご自宅やお近くの公共施設など希望場所に訪問します。

◆訪問支援

共同作業を通じてゆっくりと人と関わること、働くこと、交流することに
慣れていくことを目的とした、就労支援プログラムを実施しています。

◆ジョブクラブ・就労準備

町内会活動への参加はもちろんですが、星園の１階
カフェスペースでは、貸事務所入居の方、一般の貸室
利用の方、地域の方々など、星園を介してつながりを
深める場になるようにと、月１回の星園カフェや野菜
市、ものづくり講座や展示会などイベントを実施して
います。また年に１度星園祭も開催しています。

大中小の会議室と特別会議室、活動室の5つの時間
貸しのお部屋を、打合せ・研修・ヨガ・ダンスなど、
用途に合わせてお使いいただけます。
ご利用の詳細については、お問い合わせください。

札幌市豊平区豊平３条５丁目 ０８０-３２６５-８８３２

自主事業：居住支援法人

◆生活の場所の提供／生活・就労支援
自立に向け準備していく個室を有償で提供し、
生活・就労支援を実施しています。

（支援付き住宅）

岩見沢市民の方を対象に、日常生活や仕事での困りごとや不安など、
様々な悩みの相談を受け解決に向けてのお手伝いを行っています。

「就職活動に自信がない」「仕事からしばらく
離れていた」「人の場に出るのが不安」という方
を対象に、就労準備支援プログラムを実施して
います。学力に自信がない方への学びなおしや、
共同炊事、ヨガで体力づくり、商店街とも連携し
イベントへのボランティア参加などを行うなかで、
ゆるやかな他者との関係づくり・生活習慣改善を図ります。

６市

１４町

赤平・芦別・歌志内・滝川・三笠・美唄

浦臼・雨竜・上砂川・栗山・新十津川・秩父別・月形・
奈井江・長沼・南幌・沼田・北竜・妹背牛・由仁


